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 Il est admis que les émotions ont
un impact sur la santé, mais

comment faire le lien précis entre
telle émotion et tel symptôme ?

La particularité et la pertinence
du décodage sont de trouver le

VÉCU ÉMOTIONNEL SPÉCIFIQUE
qui peut être à l’origine du

symptôme. 

L’originalité et l’efficacité de cette
pratique sont de partir de
l’observation et l’analyse

détaillée de la physiologie 
pour remonter à l’émotion.

On part du problème physique
pour retrouver sa possible cause

émotionnelle.

Le décodage émotionnel  
des symptômes
ou l’impact des émotions sur notre santé

Pourquoi se former 
au décodage ?

01
Vous êtes déjà
thérapeute et vous
souhaitez compléter
votre palette d’outils et
de techniques par une
méthode très concrète
et pragmatique

02
Vous souhaitez vous
lancer dans la
thérapie et cherchez
une méthode
cartésienne basée
sur la biologie

03
Vous êtes curieux,
ouvert et souhaitez
découvrir comment
sont liés les émotions
et les symptômes



  L’iDES pour découvrir et
  approfondir :

Le langage et la logique émotionnelle du
corps.

Le sens des maladies et leurs messages
inconscients.

Les liens entre émotions et symptômes
physiques ou comportementaux.

Comment mener une enquête
bio-émotionnelle et trouver l’instant du
choc déclencheur.

Des outils et techniques
d’accompagnement innovants et
performants.

  Week-ends thématiques
           Initiation au décodage  
           Estime de soi et confiance en soi
           Surpoids et troubles alimentaires
           Relations affectives et sexualité
           Enfants et thérapie
           Projet sens et vie intra-utérine

   Pourquoi  l’iDES ?
      L’iDES s’engage à offrir
      des formations de qualité
      avec comme valeurs
      fondamentales :

              Professionnalisme 

               Compétence

               Ouverture et partage 

               Cohérence et congruence

               Respect et éthique

Ouvert à tous

   Formations certifiantes
       Chaque niveau se déroule sur un an sous forme de week-ends en présentiel 
       précédés de websession pour la théorie. Inscription soumise à un entretien
       préalable.

Maître praticien
Perfectionnement de la
pratique et renforcement
des compétences
assistanat, supervision...

Praticien
Approfondir les
différents niveaux de
symptômes et
l’accompagnement
thérapeutique.

 Technicien
 Acquérir les bases du    
 décodage et de sa  
 pratique, comprendre
 la logique du corps et  
 des symptômes.



      Béatrice Bourau-Glisia
         Formatrice, thérapeute et conférencière internationale depuis vingt ans,
         elle souhaite transmettre et partager sa passion avec le plus grand
         nombre avec une approche humaniste et bienveillante.
         Elle met toute son expertise et son expérience d’accompagnante 
         au service de ses formations.

    L’iDES est un institut de formation
    avec pour objectifs de : 

    Placer les stagiaires au coeur de son
     approche pédagogique.

    Offrir un suivi personnalisé avec un
     nombre limité de personnes par stage.

     Assurer des formateurs qualifiés,
     ouverts et disponibles. Béatrice
     assurant 80% des cours.

     Développer une pédagogie
     participative, inclusive et innovante.

     Fournir des supports de cours de
     qualité.

      Mettre à disposition un centre de
      formation dédié avec des salles pour
      le travail en sous-groupes.

      Proposer des options flexibles dès la
       deuxième année.

      

Tarifs et dates actualisés sur le site. 

“Avantages 
 de l’iDES”
L’iDES, institut de décodage
émotionnel des symptômes,
fondé par Béatrice Bourau-
Glisia, est spécialement conçu
pour les thérapeutes quel que
soit leur approche, pour les
curieux des liens entre
symptôme et émotion  
et pour les passionnés de
l’accompagnement, afin de
découvrir ou d’approfondir
les spécificités du décodage
biologique.

Contact  
06.19.55.35.17

bbgdecodage.com
bbgdecodage@gmail.com
Chemin La Planque 24 Clos St Michel
13400 Aubagne

Siret : 908 338 908 00019


